Stépanka Keprtova, kvinta

Na podzim 2021 jsem poprvé navstivila brnénské univerzitni laboratore, a to v ramci

T - Exkurzi, které kaZdorocné, pro studenty stfednich skol, porddd neziskové sdruZzeni JCMM.

Musim Fici, Ze mé to ohromilo. Na jednu exkurzi jsem byla vybrdna jako jedna z osmi, co se mohli podivat do
laboratore na praktickou ¢dst, a na druhou jako jedna z deseti.

A to nejlepsi na tom nebyla ani pitva mysky, koukdni se do mikroskopu, ktery zabral cely stil, nebo uréovani
své krevni skupiny. Nejlepsim na tom bylo to, Ze jsem se mohla potkat

s lidmi, co jsou do védy zapdleni stejné tak jako ja. Mohli jsme se mezi sebou pobavit

o odontoblastech a ameloblastech, aniZ by na nds nékdo ziral tim zptsobem, jako bychom na né mluvili
sprosté.

T - Exkurze byly tou nejlepsi moZnosti, jak jsem mohla odstartovat stfedni. Dokonce, i kdyZ uZ ty podzimni
skoncily a dalsi budou az nékdy v breznu 2022. Diky nim mi totiZ byla nabidnuta dlouhodobéjsi spoluprdce
na Pfirodovédecké fakulté Masarykovy univerzity.

T - Exkurze dokdzi ovlivnit budoucnost, sice jesté nevim, do jaké miry, ale rozhodné nejsou Spatnym
zacdtkem.

Tak nevdhej a pridej se.....

Denisa Stisova, 4. B

Loni na podzim jsem se jiZ potreti zucastnila T - Exkurze s ndzvem: Od morfologie po kliniku.

Za mé je to jedna z nejlepsich véci, které jsem mohla zkusit, abych alespori trosku védéla, kam ddl po stredni
skole.

Provedou vds cdsti aredlu Veterindrni univerzity Brno, tj. podivdte se na Kliniku chorob prezvykavct a
prasat, projdete si muzeum Ustavu patologie (zde mizZete vidét riiZzné expondty s patologickymi procesy a
morfologickymi abnormalitami) a to nejlepsi na konec, pitevna! @ Pod odbornym vedenim si miZete
vyzkouset pitvu. Na vybér jsme méli kocku, labut, kané, srnce, krdlika, kacenu a psy. Ja poprvé pitvala
pitbulla, spolecné s mou spoluZzackou Zuzkou Zukalovou jsme na druhé pitvé mély moZnost prozkoumat
anatomii sténéte a do tretice to byla border kolie.

Byl to uZasny zdZitek.

Adéla Gottwaldova, sexta

V ramci interaktivnich, mezi studenty oblibenych projektu T-exkurze, porddanych Jihomoravskym centrem
pro mezindrodni mobilitu (zkratkou JCMM), jsem si z pestrého podzimniho seznamu vybrala programy
Sport a technologie a Kurz prvni pomoci.

Jak jsem se na T-exkurzi dostala? Je pristupnd vsem studentum strednich skol, po prihldseni na dany
program a vyplnéni teoretického testu jsem se zaradila na listinu zdjemc( a cekala, jestli se dostanu aZ mezi
ucastniky. To se mi poved|o.

Prvni den, 24.11., jsem absolvovala obsdhlou a velmi zajimavou prohlidku Centra sportovnich aktivit na VUT
v Brné, kde ndm zkuseni instruktofi pod vedenim pana Mgr. Jana Stastného, Ph.D. ukdzali praktické vyuZiti
inovacnich technologii ve sportu. TaktéZ nds provedli prostory sportovnich hal a venkovniho aredlu, stejné
jako studijnimi pracovisti. Jednim z cil(i exkurze také bylo nadchnout nds pro novy a pozoruhodny
vysokoskolsky program Sportovnich technologif.

Nejvétsi atrakci pro nds bylo si sami vyzkouset nékolik méreni a podivat se, jak nase vysledky pristroje
zpracovavaji a délaji z nich statistiky. Ten den nds obohatil o mnoho védomosti ohledné vyzkumu a méreni



sportovniho vykonu a pravdépodobné nékteré ze zucastnénych povzbudil k podani prihlasky na tento
unikatni program.

O cCtyriadvacet hodin pozdéji jsem se jiZ seznamovala s novou skupinou na druhé T-exkurzi.

Kurz prvni pomoci vedené spolecnosti ZdrSem — Prvni pomoc zdZitkem, byla opravdu skvéla zkusenost. Uz
delsi dobu jsem si prdla zucastnit se odborného Skoleni ohledné prvni pomoci a tym pracovniki ZdrSem byl
tou nejlepsi volbou. Celd instruktaZ byla v podstaté jako velkd celodenni simulacni hra — polovina studentu
predstirala zranéné dle pokyni organizdtori a ostatni se ucili, jak se v danych situacich sprdvné zachovat.
Nechybély skvéle odehrané krizové situace zdravotniki a taky uméla krev.

Z programu jsem odchdzela se spoustou novych poznatki ohledné ochrany lidského Zivota a zdravi. Odnesla
jsem si také skvély pocit, Ze si v situacich nutného upotfebeni prvni pomoci uz budu vice védét rady a taky

pdr modrych gumovych rukavic @

Jana Svastova, sexta

T-Exkurze. Mnozi si pod timto pojmem pfedstavi prohlidku muzea, ustavu, nebo napr. historické pamdtky.
Jd sama si prvné nebyla jistd, co od T-Exkurze ocekdvat. Bylo ale nastésti krdtce po dlouhém, pro vsechny

jisté unavném lockdownu a jd nevédéla, na jak dlouho svét vydrZi v takovém ,normdlu”. VyuZila jsem tedy
situace a prihldsila se.

Spolecné se spoluZackou a skvélou kamarddkou, Adélou Gottwaldovou, jsem se rozhodla zucastnit
celodenniho kurzu prvni pomoci. Na vybér jsme mély z 15 témat s hlubsim zamérenim na védu, porddanych
spole¢nosti JICMM. Kurz prvni pomoci jsem se rozhodla zvolit prevdziné z praktického hlediska. Doslo mi, Ze
v pfipadé nestésti nechci byt pouze prihliZejicim, ale tim, kdo sebejisté vkroci do situace a zvliddne nejen
pomoci zranénému, ale také zorganizovat okoli. Zajisté jsem si ale byla védoma, Ze se ze mé jen diky
jednomu kurzu nestane Zadny medik ani odbornik.

Rikd se, Ze &im vice informaci ¢lovék znd, tim vétsi md Sanci na tspéch. Dle mého oviem nezdleZi pouze na
teoretickych znalostech, ale prdavé na praxi. A tu mi poskytla T-Exkurze. Kurzu jsem se zucastnila 25.
listopadu 2021 v Brné pod vedenim tfi odbornik( a priblizné patndcti zucastnénych v podobném véku.
Spolecné jsme museli projit nékolika simulacemi — at uz v roli zranéného, nebo zachrdnce. Na viastni kiZi
jsme zjistili, Ze resuscitace neni Zadné ,laZo plaZo” a Ze kazdé sebemensi rozptyleni, netrpélivost a
nesoustredénost miZe ovlivnit celou akci.

Mohla bych vyjmenovat spoustu véci, za které mizu T-Exkurzi dékovat — od teoretickych znalosti aZ po
jejich uvedeni do praxe. Velmi vdécnd jsem ale i za nové prdtele a hlavné sebejistotu, bez které bych prvni
pomoc nebyla schopna poskytnout.



